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30.08.2023. Nr. DMMS/23/1-7./6

Izdoti saskana ar Ministru kabineta 2023. gada 22. augusta noteikumiem Nr. 474
“Kartiba, kada nodrosinama izglitojamo profilaktiska veselibas apripe,

pirma palidziba un drostba izglitibas iestadés un to organizétajos pasakumos”,
6., 7. un 8. punktu.

I. Visparigie jautajumi

1. Drosibas noteikumi izglitojamajiem par pirmas palidzibas sniegsanu (turpmak — Noteikumi)
nosaka visu Dundagas Makslas un miizikas skolas (turpmak — Izglitibas iestades) izglitojamo
mérktiecigu un nekavgjosu ricibu notikuma vieta, lai saglabtu cietu$d organisma dzivibas
funkcijas un novérstu iespéjamas sekas lidz ierodas neatliekama mediciniska palidziba.

2. Noteikumi pieejami informativajos stendos Izglitibas iestades gaiteni Dundaga / vestibila —

Kolka, ka arf Dundagas novada majas lapa, sadala — “Izglitiba” — “Dundagas Makslas un
miizikas skola” — “Dokumenti”.

IL. Pirmas palidzibas sniegSanas visparigas prasibas

3. No pareizi sniegtas pirmas palidzibas biezi ir atkariga cietusa dziviba, tapéc katram ir
nepiecieSams zinat veicamos pasakumus, to nozimi un secibu, lai prastu rikoties nelaimes
gadijuma vieta.

4. Cietusa aprupe ietver gan pirmas palidzibas snieg§anu, gan sarunas ar cietufo, gan
psihologiskas palidzibas sniegSanu.
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IIL. Riciba situacija, ja noticis nelaimes gadijums

Ja noticis nelaimes gadijums ar izglitojamo, noskaidrot, kas noticis, novertét situaciju.
Pamantt un lagt palidzibu, lai novérstu briesmas, kas apdraud gan pasu, gan cietuso (pieméram,
nodzest liesmas, atslégt elektribu, apturét asinoganu).

Mierinat cietuSo, nepamest cietuSo vienu, aizsitit uzticamu cilvéku péc palidzibas, ja cietusais
jaatstaj viens, apsoli, ka tlit atgriezisies kopa ar palidzibu.

Rikoties mierigi un atbilstosi ievainojumam vai citam veselibas traucgjumam.

Nekavéjoties pazinot pedagogam vai citam skolas darbiniekam par nelaimes gadijumu!

- Izsaucot neatliekamo medicinisko palidzibu, zvanot glabSanas dienestam: 112, zino:

kur noticis negadijums;

kas noticis;

cik cietu$o vai saslimugo;

nepartrauc sarunu, pirms to nav izdarijis dispecers;

péc palidzibas izsaukSanas atgriezies pie cietu$a un turpini sniegt palidzibu
Iidz NMP brigades ierasanas bridim.

IV. Pirma palidziba asinoSanas gadijumos

Sniedzot pirmo palidzibu jaievéro §adi noteikumis:
11.1.briicei nedrikst pieskarties bez uzvilktiem vienreiz lietojamajiem cimdiem, tos var aizstat
ar citu Udensizturiga materiala izstradajumu, pieméram, plastikata maisinu;
11.2.braci nedrikst mazgat ar Gdeni vai ar jebkadiem arstniecibas lidzekliem, apkaisit ar
pulveri un apziest ar ziedém, jo tas traucg briices sadzi¥anai;
11.3.nedrikst no briices noslaucit smiltis, zemi un tml., ar tadu pangmienu briice inficgjas;
11.4.nedrikst brici notirit no sarec&jusam asinim, jo var sakties asino$ana;
11.5.nedrikst paSiem iznemt sveSkermeni.
Janogulda cietuSais ar asinojoso vietu uz augsu.
Jaatbrivo asinojosa vieta no apgérba.
Asinojoso kaju vai roku pacel uz augsu.
AsinoSanas apturéSanai jameklé pieauguso palidziba.

V. Pirma palidziba apdegumu un applaucéjumu gadijuma

Nedrikst ar rokam aizskart apdeguso vietu.

Nekav¢joties dzes@t apdeguso vietu ar vésu, bet ne ar aukstu Gideni vismaz 10 min.
Neparples tulznas - adas slanitis cietuso vietu sarga no infekcijas. Ja apdegumu nepareizi
kopj, var veidoties sastrutojums un sarezgfjumi var rasties ari pie neliela apdeguma.

Ja apdegums ir lielaks par bérna plaukstu, izsauc neatliekamo medicinisko palidzibu.
Gaidot medikus neliec neko uz briices un neparsien to saviem spekiem.

VL. Pirma palidziba apsaldéjumu gadijumos

Audu apsalSanas gadijumos rodas ari asinsvadu aizsprosto$anas (tromboze). Nosaluias
kermena dalas nav ieteicams berzét ar sniegu, jo sniegd biezi ir siki ledus gabalini, kuri var
saskrapéet apsald@to vietu un var sakt veidoties sastrutojumi.

Nogadajiet cietuso siltuma un novelciet mitras un/vai ciedi piegulo§as drébes un apavus.
Apsaldéto kermena dalu ietit sausa, tira aps&ja.

Paceliet apsaldéto kaju vai roku uz augsu, to nedrikst masét.

Cietu$ajam jadod dzert silts, cukurots dzériens.
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VIL. Pirma palidziba elektrotraumas gadijuma

Strava, ejot caur organismu, rada muskulu krampjveida sarauanos, tapéc cietusais nevar
atraut roku, ar kuru pieskaries elektribas vadam. Vispirms cietu$ais jaatbrivo no stravas, tapec
jamégina izslégt stravu ar sleédZiem, izslegt drosinatajus. Ja to nevar izdarit, jamégina cietuso
atvilkt nost aiz dréb&m vai ar kadu sausu koka priekSmetu. Nedrikst pieskarties cietusa
kermenim, kam@r tas nav atbrivots no stravas avota, jo cilvéka kermenis vada elektrisko
stravu un palidzibas sniedz&js pats var klit par stravas upuri. Palidzibas sniedzgjam labak
rikoties tikai ar vienu roku, jo tad, ja tas neti¥am pieskartos stravu vado$ajam dalam, trieciens
biitu mazak bistams.

Kad cietuSais ir atvienots no stravas iedarbibas, jamégina ar vinu sazinaties.

VIII. Saind&sanas ar gazi.

SaindeSanas notiek ilgstosi ieelpojot gazi. Cietusais nekavgjoties janogada svaiga gaisa,
janovieto uz muguras, jaatpogé apgérbs un nekavgjoties jaizsauc arsts.

IX. Pirma palidziba gibona gadijuma

Gibonis ir islaiciga bezsamana. Ta iemesls ir islaicigi samazinata asinu piegade galvas
smadzeném.

Ja cietudais ir tuvu gibonim (reibonis, slikta diiSa, spiediens pakriitg, gaisa trilkums, redzes
aptumSoSanas), vins janogulda.

Ja cietuSais ir pagibis, vin$ janogulda uz muguras un japarbauda, vai cietugais elpo.

Nekada gadijuma nedrikst liet Gdeni virsi uz galvas, jo Gidens lieSana var izraisit to, ka
elpojosam cilvekam {idens var nonakt elpcelos un izraisit aizri§anos, kas var tikai pasliktinat
stavokli.

X. Pirma palidziba lizumu, izmeZgijumu, sasitumu un saiSu sastiepumu gadijumos.

Raksturigakas pazimes - sapes, deformacija, nespgja kustinat locekli, pietiikums. Necenties
atSkirt dazadus traumu veidus un vienmér pienem, ka trauma var biit lazums.
Nekustini, neparvieto cietuso un nelauj to darit citiem, parvieto tikai tad, ja draud briesmas
dzivibai.
Ja cietuSais ir tikai sasities, bet nekas nav lauzts vai izme7gits, sasituma vietai japieliek
aukstums.
XI. Riska faktori

Psihologiskie un emocionalie faktori.
Traumatisma riska faktori.
Kimiskie faktori.

XII. Nosléguma jautajumi

Katrs izglitojamais, izpemot pirmsskolas vecuma izglitojamos, iepazidanos ar $o Noteikumu
saturu un prasibam apliecina ar ierakstu “iepazinos” attiecigaja veidlapas ailé, noradot
datumu un parakstu.

Noteikumi stajas speka ar 2023. gada 1. septembri.



