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IEKSEJIE NOTEIKUMI

DROSIBAS NOTEIKUMI IZGLITOJAMAJIEM PAR DROSIBU EKSKURSIJAS,
PARGAJIENOS UN PASTAIGAS

30.08.2023. Nr. DMMS/23/1-7./5

Izdoti saskand ar Ministru kabineta 2023. gada 22. augusta noteikumiem Nr. 474
“Kartiba, kada nodro§inama izglitojamo profilaktiska veselibas apripe,

pirma palidziba un drosiha izglitibas iestdadés un to organizétajos pasakumos”,
17. punktu.

I. Visparigie jautajumi

1. Drosibas noteikumi izglitojamajiem par dro$ibu ekskursijas, pargdjienos un pastaigas
(turpmak — Noteikumi) nosaka prasibas, kadas jaievéro visiem Dundagas Makslas un miizikas
skolas (turpmak — Izglitibas iestades) izglitojamajiem Izglitibas iestades organizétajas
ckskursijas, pargajienos, ka ari citos pasakumos - koncertu, izrazu, izglitojosu vai informativu
pasakumu apmekl€3ana, piedaliSsanas konkursos, uzstasanas koncertos, skat€s, radosajas
darbnicas u.c. pasakumos, kas norisinas arpus Izglitibas iestades un, kura organizéti piedalas
Izglitibas iestades izglitojamie pedagogu vadiba.

2. Noteikumi pieejami informativajos stendos izglitibas iestades gaiteni Dundaga / vestibila —

Kolka, ka arT Dundagas novada majas lapa, sadala — “Izglitiba” — “Dundagas Mikslas un
miizikas skola” — “Dokumenti”.

II. Gatavojoties ekskursijai vai pargajienam un pastaigai

3. Izglitibas iestades organizétajas ekskursijas, pargajienos un pastaigas doties drikst tikai
ar vecaku atlauju.
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Iepazities ar ekskursijas vai pargdjiena un pastaigas marrutu, parrunat paaugstinatas
bistamibas faktorus:
parvietoSanas pa ietvém, iclam un celiem;
iesp&jams nekvalitativs diens, dzériens;
caurvejs;
apmaldisanas;
tdenskratuves;
celtniecibas objekti, neapdzivotas ékas;
iespgjami lasteku un sniega noslidgjumi no &ku jumtiem atkusna perioda;
nepazistami indigi augi;
indigas Ciiskas, dzivnieki, érces un kukaini;
e spradzienbistami priekSmeti.
Iepazities ar viet€jiem indigiem augiem (velnabols, drigenes, parasta zalktene, bala mugmire
u.tml.).
lepazities ar vietéjam indigajam Cuskam, infekcijas slimibu parnésatajiem un izplatitajiem:
grauzgjiem, &rcém, kukainiem.
Dodoties ekskursija vai pargajiena, uzgérbt sezonai un laika apstakliem atbilstoSu apgérbu,
apaut izturigus un &rtus apavus.
Neplistoda trauka panemt sev lidzi dzeramo tdeni, lai nevajadzetu dzert Gideni no atklatam
Udenstilpném, kuras parasti ir slimibu izraisitaji.
Parliecinaties, ka katram ir atbildiga pedagoga talruna numurs.

III. Ekskursijas vai pargajiena un pastaigas laika

Bez ierunam japaklaujas atbildiga pedagoga noradijumiem un prasibam.
Aizliegts patvaligi atdalities no grupas, doties atcela atrak vai palikt kada vietd uz ilgaku laiku.
Jauzvedas t3, lai ar savu ricibu neapdraudétu savu vai citu personu veselibu un drosibu:
12.1. jabit pieklajigam, nedrikst griistities, raut un sist;
12.2. transportlidzeklt pirmie iekapj izglitojamie, izkapj tikai péc pedagoga;
12.2. braucoda transportlidzekli nedrikst stavét kajas un ir japiespradzgjas, brauciena laika
aizliegts izliekties pa logiem, aizliegts iekapt un izkapt no transportlidzekla ta kustibas laika;
12.3. transportlidzeklT aiz sevis neatstat atkritumus, nelietot lipigus dz&rienus, nedrupinaties;
12.4. brauciena laika nedrikst novérst transporta lidzekla vaditaja uzmanibu, skali uzvedoties.
Aizliegts:
13.1. m&ginat nogardot jebkuru no savaktajiem augiem, Jjo ta var saindéties;
13.2. dzert ideni no atklatam tdenstilpném;
13.3. ar rokam aizskart dzivniekus un putnus, ieskaitot majdzivniekus;
13.4. piesarnot ar atkritumiem apkartgjo vidi;
13.5. smeket, lietot apreibinodas vielas.
Neuzticeties sveSiem cilvekiem, nedoties 1idzi, nepemt no sveSiem saldumus, dzérienus,
tabletes, pulveriSus un citas nezinamas vielas.
P&c tualetes apmekljuma, ka arT pirms &3anas janomazga rokas, ja nav pieejams udens,
jaizmanto mitras salvetes.
Ugunskuru drikst kurinat tikai pedagoga klatbiitné §im noliikam ieraditas vietas. Ja ugunskura
vieta nav ieradita, tad ta ir jaizvélas, ievérojot dabas aizsardzibas prasibas, un jaiekarto,
apliekot to ar akmeniem un apberot apkart ar smiltim.
Ugunskura iekurinasanai nedrikst izmantot viegli uzliesmojosas vielas un materialus.
Beidzot kurinat ugunskuru, tas ir jaaplej ar ideni vai jaapber ar smiltim ta, lai nebiitu redzami
celamies diimi no oglém vai nesadegusam pagalém.
Jebkuras traumas gadijuma versties pie pedagoga, zinot par veselibas probléemam,
citiem negadijumiem.
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IV. Celu satiksmes drosiba

Gajgjiem japarvietojas pa ietvi, gaj&ju celu vai gaj&ju un velosipedu celu, bet ja to nav - pa
cela nomali.
krustojumos pa ietvju vai cela nomalu iedomato turpinadjumu. Ja redzamibas zona gajéju
parejas vai krustojuma nav, brauktuvi atlauts $k&rsot taisna lenkT attieciba pret brauktuves
malu vietas, kur cels labi parredzams uz abam pusém.
Pirms brauktuves $kérsoSanas pa gdjéju pareju, kur satiksme netiek regulta, gajgjiem
janoverté attalums 1idz transportlidzekliem, kas tuvojas, ka a1 janoverteé to brauk3anas atrums
un japarliecinas par dro$ibu, gaj&jiem jarékinas, ka arT uz "zebras" nedrikst iziet automasinai
degungala, jo jebkuram transportlidzeklim ir nepiecie$ams zinams laiks un attalums, lai
nobremzéetu.
Vietas, kur celu satiksme tiek reguléta, gajéjiem javadas p&c luksofora signaliem, bet ja tadu
drikst iziet uz brauktuves tikai péc tam, kad ir parliecingjusies, ka brauktuves sk&rsosana nav
bistama.
Ja kustibu krustojuma regulé satiksmes regulétajs, gajéjiem japaklaujas vina komandam jeb
Zestiem:
22.1. rokas paceltas sanis vai nolaistas leja — no kreisa un laba sana puses gaj€jiem atlauts
§kérsot brauktuvi, bet no priek$puses un mugurpuses brauktuvi gaj&jiem Skérsot aizliegts;
22.2. laba roka iztaisnota priek$a — gaj€jiem atlauts $kérsot brauktuvi aiz satiksmes regul&taja
muguras;
Ja tuvojas operativais transportlidzeklis, gajéjiem jaatturas skérsot brauktuvi, bet gaj&jiem,
kuri atrodas uz brauktuves, jadod cel§ mingtajam transportlidzeklim.
Aizliegts $kérsot brauktuvi, laviergjot starp stavo$am masinam, pie aizliedzo$a signala, kad
tur izveidojies sastrégums.
Gaj€jiem arpus gajéju parejas ir aizliegts skérsot brauktuvi, ja:
27.1. celam ir atdalosa josla;
27.2. uzstaditi noZogojumi gaj€jiem vai celu noZogojumi;
27.3. celam, kur celu satiksme notiek divos virzienos, ir Cetras vai vairakas brauksanas joslas.
Visas situacijas, kuras gajéjam ir prieksroka, (pieméram, lielveikala autostavvieta)
nodibinot savstarp&ju acu kontaktu ar transportlidzekla vaditaju, vajag parliecinaties,
ka tas tieSam ir gatavs gajéju palaist.
Gaidit autobusu, trolejbusu, tramvaju vai taksometru atlauts tikai uz iekapsanas laukumiem,
bet ja to nav - uz ietves vai cela nomales.
Tramvaja pieturds, kur nav iekapSanas laukumu, uziet uz brauktuves, lai iekaptu tramvaja,
drikst tikai tad, kad tramvajs pilnigi apstajies. P&c izkapsanas no tramvaja gaj&jiem brauktuve

jaatbrivo.

V. Riciba vardarbibas situacijas

Censties pieverst sev apkartgjo uzmanibu, zinot pedagogam vai citam pieauguSajam.
Ari tad, ja redzi, ka vardarbiba vérsta pret citu cilvéku, zinot par to pedagogam vai citam
pieaugusajam.

VI. Drosibas noteikumi, kas jaievéro, atrodot spradzienbistamus priek¥metus

Nedrikst pieskarties nepazistamiem priekSmetiem, sve§am somam, cemodaniem, kastém.
Atrodot spradzienbistamus prieck§metus, kategoriski aizliegts:
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35.1. izkustinat tos no vietas, celt, mest vai citadi mehaniski iedarboties uz tiem;
35.2. censties tos izjaukt;
35.3. sildit vai sist pa tiem;
35.3. nest m@jas vai uz [zglitibas iestadi;
35.3. nodot metalltznos.
36. Atrodot spradzienbistamus priek§metus, nepiecie$ams rikoties sekojosi:
36.1. iezogot un uzlikt uzrakstu “NEPIESKARIES, BISTAMI!”.
36.2. izsaukt ugunsdzésibas un glabsanas dienestu, zvanot: 112.

VII. Drosiba uz iidens un ledus

37. Udenskratuves (upés, ezeros, jira) aizliegts ieiet bez pedagoga atlaujas.

38. Peldéties drikst ar pedagoga atlauju peldvietas, kas atbilst higienas normam un dro§ibas
pasakumiem, pie adekvatas idens un gaisa temperatiiras. Peldéanas laiku nosaka pedagogs.

39. Peldvietas krastam jabiit lézenam (v€lams, lai dziluma kritums uz 4 garuma metriem
neparsniedz 1m).

40. Nedrikst iet fident. Ja esi sasvidis, sakarsis, ir janogaida 20 — 25 miniites krasta, lai stabilizétos
kermena temperatiira.

41. Nedrikst peldet péc &Sanas vai lielas fiziskas slodzes.

42. Nedrikst peldet, ja ir lieli vilni.

43. Aizliegts aizpeldét aiz peldéties noraditas vietas.

44. Pariet Gidens kratuvi atlauts tajas vietas, kur ierkotas gajéju parejas.

45. Ekskursijas vai pargajiena laika aizliegta parvietosanas vai slidina¥anas pa aizsalusam
ddenskratuvém.

46. Nedrikst 18kt no krasta uz ledus, braukt no krasta ar kamanam un slépem.

47. Ja ledus ir ieldizis un tu atrodies aling’:
47.1. nekada gadijuma, censoties izkldt no lazuma, nedrikst kerties pie ledus $kautném

vai sagulties uz tam;

47.2. rokas jaizples sanis, jabalstas uz ledus un jasauc péc palidzibas;
47.3. tad japagriezas uz muguras ta, lai galva vai pleci nedaudz atbalstitos uz ledus malu.

48. Ja negadijums noticis ar citu ekskursijas vai pargajiena dalibnieku, jasniedz pirma
palidziba un jainformée pedagogs.

VIIL Riciba ekstremalas situicijas

49. Ekstremalas situacijas (celu satiksmes negadijums, ugunsgreks, plidi, u.c.) saglabat
mieru un necelt paniku, par situdciju tilit informet pedagogu, stingri ievérot pedagoga
prasibas un noradijumus, nepieciefamibas gadijuma zvanit glabSanas dienestiem: 112.

IX. Riska faktori

50. Psihologiskie riska faktori.
51. Traumatisma riska faktori.
52. Fizikalie riska faktori.

53. Kimiskie faktori.

X. Nosléguma jautajumi

54. Katrs izglitojamais, iznemot pirmsskolas vecuma izglitojamos, iepazianos ar §o Noteikumu
saturu un prasibam apliecina ar ierakstu “iepazinos” attiecigaja veidlapas ail€, noradot datumu
un parakstu.

55. Noteikumi stajas speka ar 2023. gada 1. septembri.



