SPORTA SVETKU 2021 PROGRAMMA

Volejbols

Komanda 4 dalibnieki ( vismaz vienai sievietei). Sacensibas notiek péc volejbola spéles
noteikumiem. Par uzvaru iegiist 2 punktus, par zaudéjumu — 1 punktu. Komandas sp&leé vienu
setu lidz 21 punktam ar 2 punktu parsvaru.

3x3 basketbols
Komanda ir 3 laukuma spé€l&taji. Sacensibas notiek péc 3x3 basketbola spéles noteikumiem.
Par uzvaru iegiist 2 punktus, par zaudéjumu 1 punktu. Komanda sp&lé 7 miniites vai lidz 15
punktu sasniegSanai.

Individualas disciplinas

e “Maza spéka stafete” — ar noteikumiem dalibnieki tiks iepazistinati norises diena;

e “Esi precizs” — no attaluma jamet frisbija skivis mérki (kopa 10 metieni) un jasavac
péc iespgjas vairak punkti;

e Latvijas specigaka maza pilséta “Dundagas stienu gravejs” — svara stiena
spieSana gulus uz reizém ( virieSiem -50kg, sievietem- 25kg, jaunieSiem un jaunieteém-
20kg);

e Makskerésana - Katrs dalibnieks piedalas individuali. Nepilgadigajiem ar vecaku
atlauju un uz vecaku atbildibu. Sacensibas notiek Dundagas dik1 uz salinas. 1zloze
05.30, sakums plkst. 06.00, lomu svérsana plkst. 09.00. Dalibnieki makskeres
izlozetajos sektoros no krasta. Atlauts makskerét ar vienu pludinmakskeri, kas
aprikota ar vienu aki. Aizliegts makskerét €sma, izmantojot dzivas vai beigtas
zivtinas. Loma ieskaita visas zivis, kuras atbilst makSkerg€Sanas noteikumiem.;

e Sahs-— atrspél€, noteikumi, tiks izskaidroti uz vietas;

o Sautrinu meS$ana — Katram dalibniekam 6 Sautrinu metieni, jasavac péc iespgjas

lielaks punktu skaits;



