Labdien, .
cienijamais senior!

Latvija ir sakusies vakcinacija pret Covid-19.
Aicinam Jus izmantot iespéju pasargat sevi
un pieteikties vakcinai pret Covid-19!

Kapec Covid-19 ir tik bistams?

Covid-19 Latvija prasijis jau vairak neka 1800 dzivibu. Ipasi bistama $i slimiba ir gados
vecakiem cilvékiem un cilvékiem ar hroniskam slimibam. Katrs desmitais saslimusais
noklUst slimnica, un vél neizpétitas ir Covid-19 ilgtermina sekas uz veselibu, kas ipasi
veicina hronisko slimibu saasinajumu un iedzivotaju atkartotu noklGsanu slimnica.

Pasargajiet sevi, savus tuvakos - vakcingjieties!

Jau vairak neka 42 000 Latvijas senioru ir veiksmigi sanémusi pirmo vakcinu pret
Covid-19.

Visas Latvija apstiprinatas vakcinas ir drosas, efektivas un atbilstosSi parbauditas.
Vakcinacijas galvenais merkis ir pasargat sevi no smagas saslimsanas ar Covid-19,
noklUsanas slimnica un naves.

Ka pieteikties?

Janeesat vél savai vakcinai pieteikusies, aicinam to izdarit jau tagad. Zvaniet pa tal-
runi 8989 un piesakieties vakcinai pret Covid-19 Jums értakaja laika - katru
darba dienu no 8:00 lidz 20:00, ka ar1 brivdienas no 9:00 lidz 17:00.

Pieteikties var ari vietné www.manavakcina.lv vai pie sava gimenes arsta.

Péc pieteikSanas, ja esat vecuma virs 70 gadiem, pavisam driz Jus sanemsiet uzaici-

najumu vakcinéties kada no vakcinacijas iestadem: pie sava gimenes arsta vai Jums
tuvakaja arstniecibas iestadé.

Piesakieties vakcinai un esiet pasargati!
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Kapec Covid-19 ir tik bistams?

lespejama smaga
slimibas gaita

Covid-19 ir slimiba, ko izraisa SARS-CoV-2 viruss. Lielakajai
dalai inficéto slimibas simptomi ir viegli [idz vidéji smagi, tacu
slimiba var izpausties ari smagi, ar nopietnam komplikacijam
un pat navi.

Visa pasaulé no Covid-19 nomirusi vairak neka 2,5 miljoni
cilveku, bet Latvija viruss prasijis jau vairak neka 1800
dzivibu.

Vidéji katrs desmitais saslimuSais noklUst slimnicad. Smaga
slimibas gaita ir ipasi raksturiga cilvékiem augsta riska grupas:
gados vecakiem cilvékiem, cilvékiem ar sirds un asinsvadu
slimibam, diab&tu, hroniskam elpcelu slimibam, vézi.

ligstosas
komplikacijas

Vél lidz galam neizpétitas ir Covid-19 slimibas ilgtermina
sekas. EsoSo pasaules pétijumu rezultati liecina, ka
aptuveni 10% inficéto personu péc slimosanas vel ilgak
neka 3 ménesus novérojams kads no slimibas simptomiem:
nogurums, galvassapes, elpas trdkums, oZas vai garSas
zudums, muskulu vajums, drudzis vai pazeminatas
smadzenu darbibas spéjas. Smagakos saslimSanas gadiju-
mos iespé&jama pat pacientu otrreizéja nok|usana slimnica
ar hronisko slimibu saasinajumiem.

S

Covid-19 skar ari visu paréjo sabiedribu. Lai novérstu vese-
[lbas aprapes sistémas parslodzi, ko raditu vienlaikus
slimnicds daudz nokluvusu pacientu, valstis ir spiestas
jeviest parvietoSanas un citus ierobezojumus, kas atstaj
smagas ekonomiskas sekas iedzivotajiem: darba vietu
zaudéSanu un ienakumu samazinasanos.

Ekonomiskas
sekas

Vakcinas IR efektivas

Vakcinacijas galvenais mérkis ir pasargat no simptoma-
tiskas saslimSanas, tai skaita novérst smagu slimibas
norisi un pat navi. Latvija registrétas vakcinas ir ar loti
augstu efektivitati Covid-19 smagas saslimSanas no-
vérsana.

patalruni 8989
pie sava gimenes arsta
www.manavakcina.lv

PIESAKIETIES
VAKCINAI:

Ka norites vakcinacija?

Lidzi janem personu
apliecinoss dokuments
(péc izvéles ari PotéSanas pase)

Pardomajiet apgérbu, lai viegli
atlocit piedurkni lidz plecam

Pirms vakcinacijas 1sa konsul-
tacija ar arstniecibas personu

Vakcinacija
15 minUsSu uzraudziba, vese-

libas stavokla novértésanai

Péc tam sanemsiet vakcinaci-
jas apliecibu un arsts noradis,
kad doties sanemt

2.vakcinas devu

—
ATCERIETIES!

Pilna imunitate pret Covid-19 iegustama
tikai péc divu devu sanemsanas.

Kas jazina PEC vakcinéSanas?

Cilvéku organisms péc vakcinas un
zalu sanemsanas var reagét dazadi.

Péc Covid-19 vakcinas ir iespéjamas
Islaicigas sapes un pietukums injek-
cijas vieta.

Cilvéki ir sudzéjusies par nogurumu,
galvassapém, muskulu un locitavu
sapém.

Var but reibonis vai slikta dusa. Vis-
Qg i biezaksapes un nepatikamas sajltas
ir vieglas un périet dazu dienu laika.

Ka jarikojas péc vakcinacijas?

S

1. Jaietur 2m 2. Publiskas 3. Regulari
attalums telpas janésa mutes | jamazga
no citiem. un deguna aizsegs. rokas.

Piesardziba jaieveéro, jo vakcinacija pret Covid-19 pasar-
ga pasu no smagas saslimSanas, bet pilniba nenovérs vi-
rusa izplatibu, jair saslimSana.
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