kausiem un balvam.
Par dalibu sporta svetkos tiek apbalvotas visas komandas.

Pieteikumi
Pieteiksanas lidz 14.08. pie sporta darba organizatores Andzelas Leperes — talr. 27564484 e-pasts:
andzela.lepere@dundaga.lv

Ipasie nosacijumi

Registrgjoties sacensibam katras komandas kapteinis ar parakstu apliecina, ka komandas dalibnieki
apnemas ieverot doto pasakuma nolikumu, sacensibu rikotaja noradijumus un vispargjos drosibas
noteikumus; katrs ir atbildigs par savu veselibas stavokli un neiebilst pret sacensibu laika organizatoru
uznemto foto vai video materialu izmantosanu pasvaldibas masu sazinas avotos.

Sacensibu organizatori patur tiesibas precizét nolikumu par sacensibu veidiem [idz sacensibu
beigam.

Komandam jabiit nodro§inatam ar pirmas palidzibas aptiecinam.

SPORTA SVETKU PROGRAMMA

Volejbols kungiem
(netiek ieklauts komandu vertéjuma)
Komanda 4 dalibnieki + 1 rezervists. Sacensibas notiek péc volejbola sp&les noteikumiem.
Par uzvaru iegiist 2 punktus, par zaudéjumu — 1 punktu. Komandas spél€ vienu setu lidz 21
punktam ar 2 punktu parsvaru.

Volejbols damam
(netiek ieklauts komandu veértejuma)
Komanda 3 dalibnieki + 1 rezervists. Sacensibas notiek péc volejbola spéles noteikumiem.
Par uzvaru iegiist 2 punktus, par zaud&jumu — 1 punktu. Komandas sp€l€ vienu setu Iidz 21
punktam ar 2 punktu parsvaru.

Futbols
Komanda ir 4 laukuma spélétaji + 1 vartsargs (1 rezerves spélétajs). Spéles laiks 10 mindtes.
P&c 5 minatem mainas laukuma pusém. Neizskirta gadijuma 5 soda sitieni vartos, pec tam
lidz pirmajai kltidai (no laukuma vidus bez vartsarga). Uzvar komanda ar labako rezultatu.
Nedrikst spélét ar futbola “buciem”. Par uzvaru pamatlaika 3 punkti, par zaudéjumu 0 punkti,
par uzvaru pécspéles sitienos 2 punkti, zaudéjumu — 1 punkts.

Tautas bumba
Komanda ir 4 damas un 3 kungi. [zv€las vienu kapteini. Sacensibas notiek p&c tautas bumbas
noteikumiem. Par uzvaru iegiist — 2 punktus, par zaud&jumu — 1 punktu, par neierasanos — 0
punkti.
Bosu cinas
Piedalas komandas kapteinis. Apraksts sacensibu diena. Augstaku vietu iegiist komanda,
kurai vairak pareizas atbildes.

Dvielu bols

Piedalas 5 dalibnieki un 1 pusaudzis. Sadalas trTs paros un uz laiku japarmet 10 idens baloni
no viena gala uz otru ar dvielu palidzibu, tiem nesaplistot, par katru sapl€sto balonu 10sec
sods. Uzvar komanda, kas to veic visatrak.

Siena zards
Piedalas 7 dalibnieki. Viens dalibnieks atrodas uz siena zarda dalas, par€iie katrs pie savas
virves gala, kas piestiprinats zardam, palidz noturét lidzsvaru un veic noteikto posmu, to
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sasniedzot, fikse laiku. Uzvar komanda, kas to veic visatrak.

Spéka masina
Piedalas 5 dalibnieki un 1 pusaudzis. Diviem dalibniekiem jaaiznes uz masinu pargjie 4
dalibnieki, tiem nepieskaroties zemei un japiespradze, kad tas izdarits, masina jastum lidz
finiSa Iinijai, fikse laiku. Uzvar komanda, kas to veic visatrak.

Liela stafete
Stafeté piedalas 7 dalibnieki un 1 pusaudzis. Stafete notiek 7 posmos. Pirmais posms, péc
starta signala, turpat starta, jaatrod pareiza atsléga pareizajai sleédzenei, kopa 4 atslédzenes un
4 atslégas, kad visas atsledzenes ir atslegtas, visi dalibnieki kap katrs sava maisa un lec lidz
nakoSo punktu, visiem jasadodas rokas un tiesnesis iedos vingroSanas rinki, kas, neatlaizot
rokas, ir japarvieto pulkstenraditaja virziena, kad tas ir izdarits, visi kap maisos un lec lidz
nakosSo punktu, tresaja punkta japiepilda spainis ar tideni, izmantojot tikai Svammes, kad tas ir
izdarits kap maisos un lec uz ceturto punktu, kur bis japin liela bize, 6 dalibnieki sadalas 3
paros, katrs paris pie savas virves gala un aizsien acis, atlikusSie divi dalibnieki, palidz ar
noradém, kad bize ir uzpita, nonem acs aps&jus, maisos vairs nekapj, bet skrien uz nakoso,
piekto punktu, kur visiem dalibniekiem jasastellé puzzle, kad tas izdarits, Skrien uz sesto
punktu, kura katrs tur $nores galu un ar to kontrol&s spaina darbibu, tikai ar $norém ir jaieber
spaina sastavs cita spaini, neizgazot neko, ja kaut kas tiek izgazsts, viss sakas no sakuma, kad
tas ir paveikts, skrien uz septito punktu, kur diviem dalibniekiem tiek iedota bilde, kuri
korigg att€la izveidi pargjiem seSiem dalibniekiem, kad tas ir izdarits, skrien uz finisu, fikse
laiku. Uzvar komanda, kas stafeti veic visatrak.

Doma
Uzdevuma piedalas virietis un sieviete, kuriem 7min laika ir jaatbild uz jautajumiem. Vienada
rezultata gadijuma, augstaku vietu iegiist komanda ar atraku rezultatu.

Met ar speku
Piedalas 3 viriesi, stafete tris posmos, pirmaja viens met slapju lupatu, no tas vietas, kur
aizmests, otrais met zabaku un no tas vietas, kur zabaks piezem¢gjas, treSais met smaguma
bumbu. Uzvar komanda, kura kopa visu aizmetusi vistalak.

Individualas pusaudzim
e “Spekavirs” — karajas pie stiena pec iesp€jas ilgak. Fikse laiku.
o “Esi veikls met€js” — no attaluma jamet aukla ar atsvaru un jatrapa uz rezgi, kur
katrai atzimei ir sava vértiba.
e Svara stiena spieSana gulus — 16 — 18 gadi 20kg stienis.

Individualas pieaugusajiem

Makskerésana

e Katrs dalibnieks piedalas individuali. Nepilgadigajiem ar vecaku atlauju un uz vecaku
atbildibu. Sacensibas notiek Dundagas diki uz salinas. 1zloze 05.30, sakums plkst.
06.00, lomu svérsana plkst. 09.00. Dalibnieki makSkergs izloz&tajos sektoros no
krasta. Atlauts makSkerét ar vienu pludinmakskeri, kas aprikota ar vienu aki. Aizliegts
makskerét €sma, izmantojot dzivas vai beigtas zivtinas. Loma ieskaita visas zivis,
kuras atbilst makskereSanas noteikumiem.

e Svara stiena spieSana gulus — sievietém 20 kg stienis un virieSiem 40 kg stienis.

o “Spekavirs” — virieSiem, karajas pie stiena péc iesp€jas ilgak. Fikse laiku.

e Pietupienu veikSana — sievieteém un virieSiem (2min laika, cik daudz korektu
pietupienu spgj veikt).



Bérniem
Bérnu boulings — stav aiz linijas un ir 3 metieni, ar kuriem janogaz p&c iespgjas
vairak keglu 1saka laika posma.
Balonu siena — ar Sautrinu palidzibu jatrapa pa tidens baloniem, kuri piestiprinati pie
sienas un tie japarspradzina.
Augstak par zemi — stafete, jauzvelk staigajamas slépes un javeic distance ap
konusiem uz vienu galu, gala nomaina staigajamas slépes pret staigajamam puslodém
un veic distance atpakal, p&c iespgjas atrak, cenoSoties neapkrist.

Piepuisamas atrakcijas (bezmaksas)



