APSTIPRINU
Dundagas novada dome
priek3sedetajs

Aldis Felts
2017. gada 28. jilijs

DUNDAGAS NOVADA
SPORTA SVETKI
2017

NOLIKUMS

Vieta un laiks
2017. gada 12. augusts, plkst. 10.00
Dundaga, Mazas skolas sporta stadions
Merkis
1. Veicinat veseligu dzivesveidu un nodarbo%anos ar sportiskam aktivitatém Dundagas novada, popularizgjot
aktivo atpiitu, ka veselibu stiprino3u, relaksg&joSu nodarbi visam vecuma grupam.
2. Noskaidrot sportiskako komandu Dundagas novada.
Sacensibu vadiba
Sacensibas organizé Dundagas novada pa§valdiba un Sporta konsultativa padome.
Sacensibu galvenais tiesnesis: Janeks Bite
Sacensibu sekretars: Arvis Henin$
Sacensibu dalibnieki:
e Dundagas novada uznémumos straddjosie un vinu gimenes locekli (b&rmni, dzivesbiedri utt.);
e Dundagas novada ciemu sastaditas komandas;
e  Gimenu, domubiedru un citadi sastaditas komandas.
Dalibnieku skaits komanda ne mazak ka 6 cilveki un ne vairak ka 17 dalibnieki. Katra komanda jabut vismaz diviem
senioriem (kungs 45+ un dama 45+) un diviem junioriem (Iidz 10.g.).
Sacensibu vértéSana
e Katra sporta veida par I vietu iegist 1 pt, II vietu — 2 pt, III vietu — 3-pt, 4.vieta — 4 pt, 5.vieta— 5 pt. utt.
e Komandu ieskaite tiek vertéti 7 labakie rezultati.
e Kopvertgjuma uzvar komandas ar mazako punktu summu.
e Ja kopvértéjuma vairakam komandam vienads punktu skaits, augstaku vietu ieglist komanda, kas ieguvusi
vairak I, II, III vietas. '
e Komandas, kuram nav pilns ieskaiSu skaits (7), tiek vértétas aiz pilné/ ieskai8u skaita komandam.
Pieteikumi
Par dalibu sporta svétkos pazinot sporta organizatoram lidz 11.08. Mob.t. 28471780 (Janeks Bite), epasts
janeqz@inbox.lv
Vardiskie pieteikumi — sacensibu diena Iidz 9.40; maksker&Sana — 1idz sacensibu sakumam.
ApbalvoSana
1. - 3. vietu ieguvéju komandas katra sporta veida tiek apbalvotas ar diplomiem un medalam.
1. - 3. vietu ieguvéju komandas, kas ieguvusas labakos rezultatus kopvértéjuma, tiek apbalvotas ar kausiem un
balvam.
1. — 3. vietu ieguvgji basketbola metienos (atseviski damas un kungi) sanem diplomus un medalas.
Par dalibu sporta svétkos tiek apbalvotas visas komandas.
Bérni par piedali§anos atrakcijas sanem parsteiguma balvas.

SPORTA SVETKU PROGRAMMA

Makskerésana
Komanda 2 dalibnieki — neatkarigi no dzimuma. Sacensibas notiek Dundagas diki uz salipas. Sakums 6.00, lomu
svér§ana 9.00. Dalibnieki makskergs izlozetajos sektoros no krasta. Atlauts makskerét ar vienu pludinmakskeri, kas
aprikota ar 1 @ki. Aizliegts makskeré&t, &sma izmantojot dzivas vai beigtas zivtinas. Loma ieskaita visas zivis, kuras
atbilst makskerganas noteikumiem. Komandu vért§juma ieskaita abu dalibnieku zivju kopsvaru, kas atbilst
maks8keré$anas noteikumiem.
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Komanda 2 dalibnieki — neatkarigi no dzimuma. Sacensibas notiek Dundagas diki uz salinas. Sakums 6.00, lomu
svérSana 9.00. Dalibnieki mak3ker&s izlozétajos sektoros no krasta. Atlauts makskerét ar vienu pludinmakskeri, kas
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Volejbols kungiem
Komanda 4 dalibnieki + 1 rezervists. Sacensibas notiek p&c volejbola spéles noteikumiem. Par uzvaru iegiist 2 punktus,
par zaud&jumu — 1 punktu. Komandas spglé vienu setu lidz 21 punktam ar 1 punkta parsvaru apak3grupas, ar 2 punktu
parsvaru finala.

Volejbols damam
Komanda 3 dalibnieki + 1 rezervists. Sacensibas notiek p&c volejbola spéles noteikumiem. Par uzvaru iegiist 2 punktus,

par zaud&jumu — 1 punktu. Komandas spélé vienu setu lidz 21 punktam ar 1 punkta parsvaru apak3grupas, ar 2 punktu
parsvaru finala.

Tautas bumba damam
Komanda 5 dalibnieki + 1 kapteinis. Sp&lé 1 puslaiku. Laiks 3 miniites. Par uzvaru — 3 punkti, zaud&jums — 1 punkts,
neizskirta gadijuma 2 punkti.

Futbols

Komanda ir 4 laukuma spélétaji + 1 vartsargs (1 rezerves spéletajs). Spéles laiks 10 minttes. P&c 5 miniitém mainas
laukuma puseém. Neizskirta gadfjuma 5 soda sitieni vartos, péc tam lidz pirmajai kladai (no laukuma vidus bez
vartsarga). Uzvar komanda ar labako rezultatu. Nedrikst spélet ar futbola “budiem”. Par uzvaru pamatlaika 3 punkti, par
zaud&umu 0 punkti, par uzvaru p&cspéles sitienos 2 punkti, zaudgjumu — 1 punkts.

TallekSanas stafete

Komanda 5 dalibnieki (tai skaita 1 seniors). Dalibnieki secigi veic l&cienus talumd no iepriek3gja dalibnieka
piezemé3anas vietas. Uzvar komanda ar talako rezultatu. Ja rezultats vienads, augstaku vietu iegiist komanda, kura péc
izlozes startgjusi agrak.

Bumbinbums
Komanda 4 dalibnieki. Apraksts sacensibu diena. Uzvar komanda ar labako rezultatu.

Jautrie kegli

Komanda 3 dalibnieki (1 juniors + 1 dama + 1 kungs). Apraksts sacensibu diena. Uzvar komanda ar labako rezultatu.

Komandas rezgis
Komanda 6 dalibnieki. Apraksts sacensibu diena. Uzvar komanda ar labako rezultatu.

Liela stafete

Komanda 6 dalibnieki (tai skaita 1 juniors un 1 seniors). Stafetes apraksts sacensibu diena. Uzvar komanda, kas stafeti
veic visatrak. o

Bosu cinas
Piedalas komandu kapteini. Apraksts sacensibu diena.

Basketbola metieni

(netiek ieklauts komandu vértéjuma)
DaZada attaluma novietotas 5 piramidas, pie katras piramidas katrs dalibnieks izpilda 2 basketbola metienus. Uzvar
dalibnieks ar iegiito lielako punktu skaitu. Atseviski tiek verteti damu un kungu rezultati.

Atrakcijas bérniem

e  Galaktiku apcelo¥ana
e  Nejauceéni

e  Markis trepés

®

Pieptifamas atrakcijas (par brivu)

Ipasie nosacijumi
Sacensibu organizatori patur tiesibas precizét nolikumu pa sacensibu veidiem 1idz sacensibu beigam.
Katrs dalibnieks par savu veselibas stavokli atbild personigi, apliecinot to ar savu parakstu.
e Komandam jabit nodro$inatam ar mediciniskam aptiecinam.



