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Pasauledidens diera aicina taupit adeni un saud#t resursus

22. marta kops 1993. gada vis pasauk peéc Apvienoto Naciju Organizacijas
(ANO) iniciativas tiek atAmeta Pasaulesidens diena. Uzsverotidens \Ertibu
cilveka ikdiena, “Zala josta” apkopojusi biitiskakos faktus paradeni infografik a.
SaudAga attieksme pret dabas resursiem unifta dzerama adens taupSana ir
batisks pamatnosagjums ilgtspéjigai un dabai draud4gai saimniekoSanai.

Udens veido ligdko ddu no davu bitnu kermepa. Cilveka embrijs sagt no 95%
tdens. Cilgkam piedzimstotiidensipatsvarkermen safk. Zidaina kermenis sagv
no 77%udens, savulct pieauguSam ciBkamudensipatsvars ir vidji 60-70%.

Dzivojot Latvija, cilveki nereti idz galam nendarté tira adens patiesodrtibu. 97%
no pasauledidens kajumiem ir slsidens, kuru nevaram lietot uziur2.1% no
pasauledidens kijumiem ir iestgts pokrajos ledjos. Un tikai mazak neka 1% no
pasaulesidens k#jumiem ir cilekam pieejams dzeramaislens. Ap 800 miljoniem
cilveku visa pasaut nav pieejasitam dzeramajarndenim.

Pasiv daudz ies§ju, ka ikdiera varam taupi adeni. Gan ties veida mazirat adens
patrinu ikdiers, piengram, vannoSanos aistar atru dusas apme§umu, adeni no
audu un dirzequ maz@sSanas izmantotalak istabas augu aplieSanai vaiidyr
mazgiSanai, tualet izmantot dato noskaloSanas stshu utt. T&u Gdens pairinu
varam maziat af netied veida, irojot atkritumus un naoagajot parstradei
otrreizjas izejvielas. Piegram, gatavojot pap no makulairas nevis no
pirmreizZjam izejvieem, iesgjams pasa ne tikai kokus no nocirSanas, bet ar
ievérojami samaziat razoSanas vajatam izmantod idens daudzumu.

No visiem &idrumiem tieSiadens spj izSkidinat visvairak dazadu vielu, &pec dala
tas vienmdr satur minedlvielas, batbas vielas un arkimiskus piemaigumus.
Izvéloties dzerarmudens uzglafSanai un lietoSanai nepi€mtus plastmasas traukus,
cilveks ik reizi umem kaitgaskimiskas vielas, kas var vei@naudzjus, alegijas,
patal@ijas un afistibas traugjumus.

Partikas razoSana ir resursu ielgp. Taj skaié to partikas produktu razoSanai, kas
vizuali it nemaz nekiet Gdepaini vai pat subi, nepiecieSams patt ieverojamu
tdens daudzumu.a@lgjadi, lai uzrazotu 1 kg liellopa @ms, nepiecieSams peit 15
000 | tdens. Ir jpaere 200 | adens, lai uzrazotu nepiecieSamo kafijas pupi
daudzumu, lai pagatavotu vienu kafijas tasi. Samuk japagre 100 | adens, lai
uzrazotu 2 maizesk8les, un apreram 65 ludens, lai uzrazotu sieru, ko umms
maiztem uzlikt.

Informacijas sagatavoSanai izmantots avéiek Jha, “The Water Book”.
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