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Aicinajums pieteikties psihosocialas rehabilitacijas programma “ Speka Avots”!

Kas ir “ Speka Avots”?

»Speka avots” ir psihosocialas rehabilitacijas programma, kas sniedz parbauditu un
profesionalu informaciju par onkologiju, dod iesp&ju tikt gala ar emocionalo
pardzivojumu, kas radies slimibas dgl, ka ar1 programmas laika uzzinat, ka iesp&jams
turpinat dzivot pilnvertigi — gan praktiska veida, gan psihoemocionali. Programma
tiem istenota kopS 2009. gada, to dara biedriba “ Dzivibas koks”. Lidzekli tiek
piesaistiti no ziedojumiem, ka arT dazadu projektu ietvaros. No 2018. gada ta bis
valsts atbalstita rehabilitacijas programma.

“ Speka Avots” 2017

Sogad tiks organizéta 21 psihosocialas rehabilitacijas programma cilvekiem, kurus
skaris vezis. lespaidigo programmu skaitu ir iesp&ja nodrosinat pateicoties 2016. gada
decembr1 organizétajam labdaribas maratonam ,,Dod pieci”. Cilveki, kurus skaris
vezis ir aicinati pieteikt savu dalibu kada no programmam.

Kas veido programmu?

Programmu veido grupu terapijas un makslas terapijas nodarbibas, profesionalu un
specialistu informacija, ka ari savstarpé&js atbalsts. Programmas ilgums — 5 dienas, kura
ka lektori piedalas onkologs, psihologs, psihoterapeits, fizioterapeits, imunologs,
makslas terapeits un citi ar onkologijas nozari saistiti specialisti.

Ka pieteikties?

Interesenti aicinati pieteikties aizpildot pieteikuma formu biedribas majaslapa
http://pieteikties.spekaavots.lv/?lapa=pieteikums Ja nav iesp&ams aizpildit
elektronisko anketu, pieteikties var zvanot 67625339. Pieteikuma formai, aicinam
pievienot motivacijas vestuli, kura 1si jaapraksta, ko v€laties ieglit no dalibas Saja
programma. Lai piedalitos psihosocialas rehabilitacijas nometné, cilvékam jaspgj
pasam par sevi pariipties programmas laika, programma netiek nodroSinatas
mediciniskas manipulacijas.

Ka norisinas §T programma?

Katra programma piedalas 24 dalibnieki, kuri piecas dienas dzivo viesu nama, apmeklIe
lekcijas un nodarbibas. Visiem dalibniekiem nometné tiks nodroSinatas lekcijas,
nodarbibas un visi tam nepiecieSami materiali, €dinasana (brokastis, pusdienas,
vakarinas un divas uzkodu pauzes), nakSnosana, transports no Rigas uz nometnes
norises vietu un atpakal.

Kad un kur notiek programma?

Programmas norisinasies no 23. aprila Iidz 10. novembrim, katras programmas norises
vieta var atskirties, bet lielaka dala no tam norisinasies gleznaina vieta Daugavas krasta
viesu nama “Orinoko”, Koknese novada.

Cik tas maksa?
Lai piedalitos programmas ir, javeic lidzmaksajums — 7 eiro diena (kopa 35 eiro).
Visas pargjas izmaksas tiek segtas ar ziedotajiem Iidzekliem.


http://pieteikties.spekaavots.lv/?lapa=pieteikums
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Ja rodas kadi precizgjosi jautajumi par programmam, noteikti zvaniet vai rakstiet
mums un vaicajiet!

Kam jasaka paldies par psihosocialas rehabilitacijas programmu norisi
2017.gada?

Lidzekli psihosocialajai rehabilitacijai tika savakti v€l nebijusi plasa ziedojuma
piesaistes kampana — maratona “Dod pieci”, kuru stenoja Latvijas Radio sadarbiba ar
Latvijas Televiziju un Ziedot.lv. 2017. gada vairak neka 500 cilvékiem péc
onkologiskas slimibas biis pieejama psihosocialas rehabilitacijas programma “Spéka
Avots”, kuru isteno Onkologisko pacientu atbalsta biedriba “Dzivibas koks”.

Par organizaciju

Onkologisko pacientu atbalsta biedriba ,, Dzivibas koks” dibinata 2004. gada, un ta ir
vadosa nevalstiska organizacija Latvija, kas apvieno onkologiskos pacientus un vinu
tuviniekus. Biedribas mérkis ir aizstavet pacientu intereses nacionala un starptautiska
liment, lai ari Latvijas pacientiem biitu iespéja sanemt kvalitativaku veselibas apriupi.
Viena no biedribas darbibas prioritatém ir psihosocialas rehabilitacijas programmas
onkologiskajiem pacientiem ,,Spéka avots” ievieSana un pieejamibas nodrosinasana.
., Dzivibas koks” ir Eiropas limena organizaciju ,, Europa Donna”, ,, European Cancer
Patient Coalition”, , European Network of Gynaecological Cancer Advocacy
Groups”, “Myeloma Patients Europa” un Eiropas Plausu véza pacientu interesu
aizstavibas grupas biedrs. Biedribai ,,Dzivibas koks” kops 2005. gada pieskirts
sabiedriskd labuma organizdcijas statuss.



