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Dundagas novada Domes priekSseédétajs Gunars Laicans

2 .. augusta

Dundagas novada sporta dienas

NOLIKUMS
1. Mérkis un uzdevumi

Veseligi un saturigi pavadit laiku, saliedét novada iedzivotajus.
Noskaidrot sportiskako komandu Dundagas novada.

2. Sacensibu vadiba
Sacensibas organizé Dundagas novada Dome un Sporta komisija.

3. Vieta un laiks
Sacensibas notiek 16. augusta 2014. gada plkst. 10.00 Dundagas sakumskolas sporta stadiona.
Dalibnieku ieraSanas, pulcéSanas sporta laukuma lidz plkst. 9.40.

4. Sacensibu dalibnieki
e Dundagas novada uznémuma stradajoSie un vinu gimenes locekli (vecaki, dzivesbiedri, bérni,
mazbérni);
e Dundagas novada ciemu sastaditas komandas un vinu gimenes locekli;
e Gimenu, domubiedru un citadi sastaditas komandas.
Dalibnieku skaits komanda nav = ierobeZots, katra komanda jabiit vismaz 2 senioriem (45+) un vienam
jaunietim (- 10 g.v.).

5._Sacensibu vértésana
Komandu kopveértéjuma ieskaita 8 labakas komandas katra sacensibu veida izcinitas vietas.
Par nepiedaliSanos kada sacensibu veida, komandai tiek pieSkirta pedeja vieta + 1 soda punkts.

6. Pieteikumi
Par piedaliSanos sacensibas lidz 14.08. 2014. g. pazipojams Sandrai Kokorevicai tel. 26342122.
Vardiskie pieteikumi iesniedzami pirms sacensibu sakuma.

7. ApbalvoSana
Katra sacensibu veida pirmo 3 vietu ieguvéji tiek apbalvoti ar diplomiem un balvam.
Kopvertejuma tiek apbalvotas visas komandas, uzvarétaju komandai — kauss.

8. Programma

Volejbols — kungiem
Komanda 4 dalibnieki + 1 rezervists. Sacensibas notiek péc volejbola speles noteikumiem. Par uzvaru
iegiist 2 punktus, par zaudéjumu — 1 punktu. Komandas spéle vienu setu lidz 21 punktam ar 1 punkta
parsvaru apakSgrupas, ar 2 punktu parsvaru finala.

Dvielu volejbols — damam
Komanda 4 dalibnieki + 1 rezervists. Katram parim dvielis. Serve$ana notiek no laukuma vidus, izmetot
bumbu, kura tiek novietota uz dviela. Sacensibas notiek péc volejbola spéles noteikumiem. Par uzvaru
iegiist 2 punktus, par zaudéjumu ~ 1 punktu. Komandas spélé vienu setu Iidz 21 punktam ar 1 punkta
parsvaru apakSgrupas, ar 2 punktu parsvaru finala.



Tautas bumba damam
Komanda 5 dalibnieki + 1 kapteinis. Spele 1 puslaiku. Laiks 4 mintites. Spélu noteikumi tiks izlikti
sacensibu diena.

MakSkereSana
Komanda 2 dalibnieki neatkarigi no dzimuma. Sacensibas notiek Dundagas diki uz salipas, sakums 6.00
lidz 9.00. Zivju sveérSana 9.00. Dalibnieks var brivi parvietoties pa salipu. Sacensibas notiek no krasta.
Komandu vértéjuma ieskaita 2 dalibnieku lomu kopsvaru. Loma ieskaita visas zivis, kuras atbilst
makSkeréeSanas noteikumos. Augstiku vietu iegiist dalibnieks, kuram lielaks loma kopsvars.

Talleksanas stafete
Komanda 3 kungi + 2 damas. Dalibnieki secigi veic lecienus taluma no iepriekseja dalibnieka
piezemeéSanas vietas. Uzvar komanda ar talako rezultatu.

Basketbola metieni groza
Komanda 4 dalibnieki (1 siev. + 1 vir. + 2 seniori). Dalibnieki seciba 3 min. laika veic 10 metienus katrs no
atzimes groza, paréjie var padot bumbas. Augstaku vietu iegiist komanda, kurai vairak groza trapiti
metieni noteiktaja laika. Ja kads izmet vairak ka 10 metienus, parkapjot liniju vai parteréjot laiku,
trapijumi netiek ieskaititi. Stridus gadijumos lemumu pienem tiesnesis. Vienada rezultata gadijuma
augstaku vietu iepem komanda ar atraku rezultatu.

Futbols
Komanda ir 4 laukuma spélétaji + 1 vartsargs (2 rezerves spéletaji). Spéeles laiks ir 1 puslaiks - 10
miniites. NeizSkirta gadijuma soda sitieni vartos. Uzvar komanda ar labako rezultatu. Nedrikst spelet ar
futbola “budiem”.

Komandu stafete
Komanda 2 kungi + 2 damas + 1 bérns Iidz 10 gadiem. Stafetes apraksts sacensibu diena. Stafeté ietverti
dazadi veiklibas un spéka elementi.

Bumbinu parvietoSana
Komanda 2 dalibnieki. Ar tiklina palidzibu japarnes bumbipas no viena trauka otra. Uzvar komanda ar
atrako rezultatu.

SkrieSana komanda
Komanda 5 dahbnieki. Komandu dalibniekiem sasietas iekS€jas kajas. Kopa janoskrien noteikta
distance. Uzvar komanda ar atrako rezultatu.

Bumbinas ripinaSana pa teknes caurulem
Komanda 6 dalibnieki. 2 bumbinas. Uzvar komanda ar atrako rezultatu.

Atminas sacensiba
Komanda 2 seniori. Sacensibu apraksts sacensibu diena.

Bosu cipas
Sacensibu apraksts biis pieejams sacensibu diend. Komanda 1 dalibnieks — seniors vai seniore.

Par savu veselibas stavokli katrs dalibnieks atbild pats!



